
 2020

SO Lunéville

SCAPA Nancy

ABC ABC ABC ABC

1 M 1 S GREF Mulhouse 1 D D3 SCAPA 1 M 1 V
R Sprints COVTT WUEHEIM

R LD Montagne de Reims 1 L
NNO CO VTT MS 77

3 jours du jura (fin

2 J 2 D GREF Mulhouse 2 L 2 J Cht CRSU 2 S CFC COVTT Jungholz-Thierenbach 2 M

3 V 3 L 3 M 3 V 3 D CF MS COVTT Mannberg 3 M

4 S 4 M 4 M 4 S R MD Chantraine(88) 4 L 4 J

5 D 5 M 5 J 5 D R LD Chantraine(88) 5 M 5 V

6 L 6 J 6 V 6 L 6 M 6 S CFLD St QUIRIN(57)

7 M 7 V 7 S 7 M 7 J 7 D CF Relais WALSCHEID

8 M 8 S 8 D R LD THIONVILLE (57) 8 M 8 V CFRM 8 L

9 J 9 D D2 SCAPA 9 L 9 J 9 S CFMD -Col Loge Gardes 9 M

10 V 10 L 10 M 10 V 10 D  CFC 10 M

11 S ENT PARC BRABOIS ND 11 M 11 M 11 S 3JP NUITS ST GEORGES 11 L 11 J

12 D 12 M 12 J 12 D 3JP NUITS ST GEORGES 12 M 12 V

13 L 13 J 13 V 13 L 3JP NUITS ST GEORGES 13 M 13 S CF Sprint CO VTT (67)

Entrainnement

Mars Avril

M et V

M et V

http://www.meurthe-et-moselle.ffcorientation.fr/so-luneville/;  jocelyne.lemercier54@wanadoo.fr; J. Lemercier 03 83 73 44 94

http://scapaorientation.free.fr/ ; nelly.deville54@orange.fr ; 06.88.89.55.62

Entrainnement

Janvier Février Mai Juin

13 L 13 J 13 V 13 L 3JP NUITS ST GEORGES 13 M 13 S CF Sprint CO VTT (67)

14 M 14 V 14 S 14 M 14 J 14 D CF LD VTT BELMONT(67)

15 M 15 S STAGE GREF 15 D R LD Monthureux(88) 15 M 15 V 15 L

16 J 16 D STAGE GREF 16 L 16 J 16 S bal.coul. Ville en Selve(51) 16 M

17 V 17 L STAGE GREF 17 M 17 V 17 D Rand'o 54 17 M

18 S AG SCAPA 18 M STAGE GREF 18 M 18 S bal. Coul.SO Lunéville 18 L 18 J

19 D D1 SCAPA Mine de Fer 19 M 19 J 19 D 19 M 19 V

20 L 20 J 20 V 20 L 20 M 20 S R MD HVO Vagney(88)

21 M 21 V 21 S AG FFCO 21 M 21 J 21 D R LD CO Colmar

22 M 22 S POM 22 D CGE LD Niederhaslach(67) 22 M 22 V 22 L

23 J 23 D POM 23 L 23 J 23 S 23 M

24 V AG CDCO54 24 L POM 24 M 24 V 24 D R LD ENS Epernay 24 M

25 S stage CDCO 54-Bouzey 25 M POM 25 M 25 S NNE MD Scapa-Ludres 25 L 25 J

26 D stage CDCO 54-Bouzey 26 M 26 J 26 D NNE LD - Ludres 26 M 26 V

27 L 27 J 27 V 27 L 27 M 27 S

28 M 28 V 28 S CGE Relais Cat COM 28 M 28 J 28 D CGE S+MD Mailly Champagne

29 M 29 S AG LGECO 14h Tomblaine 29 D CGE MD CO Mulhouse 29 M 29 V 29 L

30 J 30 L 30 J 30 S NNO CO VTT MD 7715 30 M

31 V 31 M 31 D  Reg VTT / 3 jours Jura



 2020

ABC ABC ABC ABC

1 M 1 S OO CUP 1 M 1 J 1 D 1 M

2 J 2 D 2 M 2 V 2 L 2 M

3 V 3 L 3 J 3 S raid multi sport 3 M 3 J

4 S 4 M 4 V 4 D CGE RelaisSprint CD68 4 M 4 V

5 D 5 M 5 S 5 L 5 J 5 S

6 L 6 J 6 D R MD CO Colmar 6 M 6 V 6 D D6 SCAPA

7 M 7 V WMOC Slovaquie 7 L 7 M 7 S CGE Nuit O Zone 7 L

8 M 8 S WMOC Slovaquie 8 M 8 J 8 D 8 M

9 J 9 D WMOC Slovaquie 9 M WMMTBO Finlande 9 V R Sprint+R nuit O Champ 9 L 9 M

10 V 10 L WMOC Slovaquie 10 J WMMTBO Finlande 10 S R LD O'Champ 10 M 10 J

11 S 11 M WMOC Slovaquie 11 V         JEC Belgique 11 D R MD COMulhouse 11 M 11 V

12 D 12 M WMOC Slovaquie 12 S CGE Clubs O Zone 12 L 12 J 12 S

13 L 13 J WMOC Slovaquie 13 D R MD SK Barr

WMMTBO (fin)
13 M 13 V 13 D

Juillet Août Novembre DécembreSeptembre Octobre

WMMTBO (fin)

14 M 14 V WMOC Slovaquie 14 L 14 M 14 S D4-L'eSCAPAde-Villers 14 L

15 M 15 S WMOC Slovaquie 15 M 15 J 15 D 15 M

16 J 16 D 16 M 16 V 16 L 16 M

17 V             3J Savoie 17 L 17 J 17 S 17 M 17 J

18 S NSE MD La Plagne(73) 18 M 18 V 18 D 18 M 18 V

19 D NSE LD La Plagne 19 M 19 S CF Relais VTT LOS 19 L 19 J 19 S

20 L MD Marcôt(73) 20 J 20 D CF MD VTT - MD LOS 20 M 20 V 20 D

21 M 21 V 21 L 21 M 21 S AG FFCO ELEC 21 L

22 M 22 S NNO MD CD77 22 M 22 J CF Nuit Les Rives 34 22 D D5 SO Lunéville 22 M

23 J 23 D NNO LD CD77 23 M 23 V 23 L 23 M

24 V 24 L STAGE THOLY 24 J 24 S CF Sprint Béziers 24 M 24 J

25 S 25 M STAGE THOLY 25 V 25 D CNE Les Rives 25 M 25 V

26 D 26 M STAGE THOLY 26 S Normandie O'Tour 26 L 26 J 26 S

27 L 27 J STAGE THOLY 27 D R LD SCAPA Laxou 27 M 27 V 27 D

28 M OO CUP NANTUA 28 V STAGE THOLY 28 L 28 M 28 S Stage CDCO54 28 L

29 M OO CUP NANTUA 29 S 29 M 29 J 29 D Stage CDCO54 29 M

30 J OO CUP NANTUA 30 D 30 M 30 V 30 L 30 M

31 V OO CUP NANTUA 31 L 31 S 31 J


