
             SPORTS ORIENTATION LUNÉVILLE        

 

BILAN DES SÉANCES d’ENTRAINEMENTS du SOL – ANNÉE 2023 

1. L’école de CO du mercredi : 
34 séances  

MOYENNE = 12 participants/séance – 8 jeunes/séance 

2. Les entrainements du vendredi soir : 
28 séances  

MOYENNE = 5 participants/séance – 1 jeune/séance 

3. La section sportive du collège Saint Pierre Fourier :  
• 7 mardis (CO à pied) : 35 jeunes en moyenne par séance  

• 2 mardis (CO à VTT) : 18 jeunes en moyenne par séance 

 

 

4. La séance spéciale ** du lundi 8 mai : entrainement au relais (forêt de 

Sionviller-Bonviller) : séance organisée par Lucas et Victoire   
32 participants (26 adultes et 6 jeunes) 

TA Fameck =12 // SOL = 9 // SCAPA = 5 // O’Zone88 = 4 // ADOC = 2 

 

 

Totaux = 72 séances (62 « SOL » + 1 **+ 9 « SPF ») 

 

861 participants – 274 adultes + 587 jeunes -18ans 

                                                              Fait à Lunéville, le 28 décembre 2023 
                                                                       

                                                                            Bernard LEMERCIER 

                                                                               Coach du SOL 


