
SPORTS ORIENTATION LUNÉVILLE

ÉCOLE DE CO du MERCREDI

mercredi 6 janvier 2021 Forêt communale de Lunéville

Nous étions 24 pour cette rentrée sportive (pluvieuse)

Circuit VERT 1,2 km 6 balises

Jade 13mn48sec et 3 balises du circuit bleu

Eliot 13mn46sec et 3 balises du circuit bleu

Louis 13mn43sec et 3 balises du circuit bleu

Noa 25mn34sec

Valerian 24mn54sec

Erik 24mn21sec

Nuno accompagné par Joss et Sylvette

Circuit BLEU 2,8 km 6 balises

François 46:34

Nicolas 29:35

Victor 64:38

Maëlle abandon 3 sur 6

Pierre abandon 3 sur 6

Léo abandon 3 sur 6

Logan en simple visite

Circuit JAUNE 4,5 km 7 balises

Célian 27:10

Gabriel 42:29

Isabelle

ensemble

ensemble

Isabelle 49:03

Anne-Claire 54:16

Domitille 55:13

Lucie C. 55:14

Théa 55:20

Un grand MERCI à KARINE pour le secrétariat

Les poseurs = Célian, Domitille, Théa, Joss, Sylvette, Anne-Claire, François.

RAPPEL IMPORTANT : les séances du vendredi soir passent au samedi à 14 heures.

Ceci en raison du couvre-feu à 18 heures.

Prochain entrainement du samedi = samedi 16 janvier 2021 (le coach n'est pas dispo le 9 janvier)

Lieu : entrée des Bosquets, coté piscine (avenue De Lattre de Tassigny)


