
séance du vendredi 1 avril 2022

DUEL "OLIVIER-JO"

circuit 4,1 km (ne tient pas compte du détour pour prendre le pont)

distances

JO OLIVIER

31 02:43 04:16 340m

32 07:54 07:48 800m

33 04:46 04:53 520m

34 05:42 05:22 500m

35 02:30 02:45 200m

36 02:42 02:22 250m

37 04:03 04:04 320m

38 04:20 04:26 500m

39 07:24 07:10 600m

finish 01:24 01:53 180m

tps total 00:43:28 00:45:19 4210m


