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Course d'Orientation
Fedération Frangaise

O’France 2023 est « spécial », pour plusieurs raisons.

Suite aux épisodes répétitifs de COVID, aucun organe déconcentré (ligue ou comité départemental) ni club
n’a postulé pour la manifestation O’France en 2022 et en 2023. En conséquence, pour éviter d’avoir deux
années de suite une absence de la manifestation O’France au calendrier, la Fédération Francgaise de Course
d’Orientation (FFCO) a décidé de prendre directement a sa charge I'organisation d’O’France 2023.

Apres décision sur les terrains possibles (nous n’avions finalement qu’une possibilité), I'organisation s’est
mise en place autour d’une équipe réduite (Valentin Palcau, Mathieu Brugat, Benjamin Clément-Agoni et
moi-méme).

Nos interfaces avec I’ONF ont eu des hauts et des bas. Malgré tous nos efforts pour préserver la biodiversité,
nous nous sommes vu interdire les zones hors-pistes de ski sur Font-Romeu et Les Angles, soit 4 étapes a
déplacer. Grace au club de I’AOC (Castres) qui avait prévu de proposer une régionale a proximité, et grace
aux cartographes, aux traceurs et aux contréleurs qui ont pu replanifier leurs activités, nous sommes en
mesure de vous proposer 5 étapes sur des terrains de qualité.

Je vous souhaite de prendre plaisir sur les étapes d’O’France 2023 Pyrénées catalanes — Donezan.

La région qui nous accueille est magnifique, avec une biodiversité et des sites naturels exceptionnels. Je
compte sur vous pour étre exemplaires en ce qui concerne le respect des consignes et prouver une fois
encore que l'impact des orienteurs sur les terrains utilisés est négligeable. La majorité des orienteurs, par
leur attachement a la nature, concourent au contraire a sa préservation.

Valérie BERGER-CAPBERN
Cheffe de projet O’France 2023
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Vous étes environ 2500 inscrits, de 25 nationalités différentes :

Allemagne - Andorre - Australie - Autriche - Belgique - Chine - Danemark - Espagne - Finlande - France - Grande-Bretagne
- Irlande - Italie - Japon - Lettonie - Lituanie - Norvege - Nouvelle-Zélande - Pays-Bas - Portugal - Slovaquie - Suisse - Suéde

- Ukraine - USA.

Une équipe a I'accueil vous attend du samedi 29 juillet au vendredi 4 ao(t.
Elle sera a votre écoute et essaiera de répondre au mieux a vos attentes.
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ACCUEIL 1

Au centre de course de Bolqueére, le Termanal des loisirs.
Fléchage alajonction de laD618 et de la D10C entre Bolquere et Pyrénées 2000 (coordonnées GPS : 42.515513, 2.070207).

Ce seral'accueil des étapes E1 et E2.

- Vendredi 28 juillet uniquement pour les cartes d’entrainement de 16h a 19h.
- Samedi 29 juillet de 9h a 19h.

- Dimanche 30 juillet de 8h30 a 16h.

- Lundi 31 juillet de 9h a 16h.

Des signaleurs aideront aux parkings, merci de respecter leurs consignes, ainsi que les panneaux de signalisations de
la ville.

Une zone camping-cars sera réservée sur le parking de Pyrénées 2000.

Merci aux camping-cars de s’y positionner. lls peuvent arriver la veille. Il y a I'eau et les toilettes, pas d’électricité.
Dépose minute sur le parking du Termanal.
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Deux entrainements sont proposés.

T1 sur la carte « La Tausse ».
Fléchage a la jonction de la D118 et de la D4C (coordonnées GPS : 42.532583, 2.125583), au nord de La Llagonne.

Du samedi 29 juillet 10h au mercredi 2 aoGt 17h
Le parking est en gestion libre, des toilettes sur place le 29 juillet.
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T2 sur la carte « Les Bones Hores ».
Direction Lac des Bouillouses parking (coordonnées GPS : 42.521084, 2.096383).

Du jeudi 27 juillet 10h au mercredi 2 aoiit 17h.

Contacter le club CCIO (cciorienteering@gmail.com) pour récupérer les cartes si besoin pour le 27 et le 28, sinon, achat
a I'accueil.

Le parking est obligatoire et il faut prendre une navette pour accéder au site (toutes les % heures, durée du trajet 20
minutes environ, payant (6€ adulte, 3€ jeunes, gratuit moins de 5 ans), il y a des toilettes publiques sur place. Possibilité
d’aller en voiture gratuitement si passage au parking avant 7h (redescente en suivant une navette).
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mailto:cciorienteering@gmail.com

ACCUEIL 2

Sur I’ARENA de la station de ski La Quillane, sur la commune de La Llagonne.
Fléchage a la jonction de D118 et de la D4C (coordonnées GPS : 42.532583, 2.125583).

Mardi 1°" aoGt de 9h a 16h.

Des signaleurs aideront aux parkings (précisés ultérieurement, principalement sur la station et le long de la route),
merci de respecter leurs consignes.

Une zone camping-cars sera réservée sur le terrain vague au sud de la station. Merci aux camping-cars de s’y
positionner. lls peuvent arriver la veille. Il y a I'eau et les toilettes a la station, pas d’électricité.

Dépose minute sur le parking de la station de ski.
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ACCUEIL 3

Sur I’ARENA du Col des Hares, sur la commune de Quérigut.
Fléchage a la jonction de D118 et de la D32, au Pont de la Farga (coordonnées GPS : 42.655251, 2.123828).

- Jeudi 3 aolt de 9h a 16h
- Vendredi 4 aolt de 8h a 14h

Des signaleurs aideront aux parkings, merci de respecter leurs consignes.
Une zone camping-cars sera réservée en bord de piste. Merci aux camping-cars de s’y positionner. lls peuvent arriver
la veille. Il y a I'eau et les toilettes, pas d’électricité.
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ACCUEIL PUYGCERDA

Mercredi 2 ao(it. QW72
La mairie nous accueille pour le 1*" Trophée de la ville de Puigcerda.

Les organisateurs de la course urbaine rappellent que la circulation ne sera pas coupée.
Les coureurs doivent respecter le code de la route a tout moment. Ils font la course sous
leur propre responsabilité.

Merci de vous reporter aux informations spécifiques disponibles sur le site

Ajuntament de

Puigcerda

Site: https://puigcerda.clubcoc.cat/fra/

Les camping-cars pourront arriver la veille en fin d’aprés-midi, mais il n'y aura pas de toilettes, ni d'eau ni d'électricité,
et il ne sera pas possible de cuisiner a I'extérieur du camping-car. lls devront partir dans I'apres-midi du jour de la
course.

Retrait pochettes coureurs - Equipements - Cartes d’entrainement - Infos diverses

Stand 1 : ENVELOPPES CLUBS
Merci de n’envoyer qu’une personne pour récupérer les documents.

- Une enveloppe par club : dossards (pensez a vos épingles pour la semaine !), définitions des postes* pour toute la
semaine, puces louées (prévoir une caution de 50€ par doigt ou carte d’identité).
* Attention lors de la distribution des feuilles de définition par les clubs : les H20 et H18, les D20 et D18 courent sur
les mémes circuits pour les étapes E1, E2, E4 mais pas E3 et E5

- & Dépot des attestations médicales non-envoyées en amont pour les inscrits hors FFCO (si besoin d’impression sur place, 5€).
- Un cahier de demandes particuliéres (réponses apportées sur place ou le lendemain a I’accueil).

Stand 2 : CARTES D’ENTRAINEMENT

Distribution des cartes d'entrainement réservées ou achetées sur place (5€). Le paiement des cartes se fera sur ce
stand. Un deuxiéme lieu d’entrainement est proposé en plus de la Tausse : Les Bones Hores, direction Lac des
Bouillouses.

Stand 3 : PUCES - LOISIRS — COURSE DE PUIGCERDA
- Changement de puces (taxe 5€).
- Remplacement suite a perte : Puce 50.00 €, Dossard 5.00 €, Définition de postes 2.00 €

- Inscriptions circuits loisirs a partir du samedi 29 juillet (possibilité de s’inscrire sur plusieurs étapes d’un coup).

- Prise du numéro de carte d’identité pour les coureurs non licenciés en France ou en Espagne, faisant la course
de Puigcerda (réglement espagnol). Ces personnes qui n'ont pas d'assurance sportive fédérale valide pour
courir en Catalogne doivent demander une licence temporaire au centre de compétition, pour le jour de la
course a Puigcerda, au prix de 3€ pour les adultes et 1,5€ pour les mineurs.

Stand 4 : ACCUEIL ENFANTS

Inscription et/ou validation pour la garderie (prévoir de remplir la fiche d’inscription en amont).

En fonction de vos horaires, veuillez donner les heures d'arrivée des enfants pour chaque jour, ce qui facilitera
I’organisation de la garderie. Si vous ne pouvez pas le faire le 29 a I'accueil, ce sera possible de le faire le 30 directement
a la garderie.

Stand 5 : TEXTILE

Les maillots et buffs réservés a l'inscription seront distribués.
Pas de changement de taille possible a I'accueil.

< S@'FRANCE
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1 - Les boutiques

e Les boutiques de matériel de CO ou produits dérivés :
- AIRXTREM
- ORIENTSPORT
- LAB’VENTURE
- ORIENTEERING OBSESSION

2 - Loisirs et courses tout public

e Le principe: des parcours Loisirs (Bleu, Jaune court ou Jaune long) sont proposés tous les jours.
Ils permettent de découvrir la Course d’Orientation sur un circuit du niveau adapté au public.
Une belle occasion de se balader, seul ou en famille, a la recherche de balises d’orientation
dans un espace naturel de toute beauté !
Les inscriptions se font au Stand 1 accueil Arena.

Ils sont non-chronométrés mais une puce est prétée pour le pointage des postes
(prévoir une caution de 50€ par doigt ou carte d’identité).

Les définitions de postes pour les circuits loisirs sont uniquement sur les cartes.

e Les tarifs : D/H 18 ans et moins : 10 € D/H19ansetplus:12 €
e Les horaires : Départs entre 10h et 13h sur E1, E2, E3, E4, entre 10h et 12h pour E5.

3 - La Buvette
Présente sur toutes les arénas, point de restauration, chaud et froid, avec boissons.

Etapes 1 et 2

RRA%%ERIE
| CHOUGAS

LA GRSETA

COL DE LA LLOSE em—ag= 1866M

Etape 3, a la station de ski de la Quillane

\“ﬂ’i‘*/
}“K

Etapes 4 et 5, proposé par le club de Course d’Orientation de Castre
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4 - Les Animations (sur les Arénas)

L’atelier jeunes

Une fois leur parcours O’France réalisé, les jeunes pourront participer aux animations (gratuites) proposées sur I’Arena
de 10h00 a 15h00.

Elles sont également ouvertes aux jeunes de passage, désireux de découvrir la course d’orientation.

Les animations suivantes seront proposées :

- unlabyrinthe, différent chaque jour avec 4 circuits d’entrainement (vert, bleu, rouge et noir) et un circuit a réaliser
le plus rapidement possible,

- un questionnaire sur le theme du développement durable, différent chaque jour également. Répondre aux
questions, c’est bipper la bonne balise,

- un parcours dans la zone de jeux, pour s’initier a la course d’orientation, notamment pour ceux qui découvrent
notre sport.

Un stand MAIF - Sport-Planéte
Il sera présent les 31/07 et 04/08, avec des jeux et une sensibilisation sur le développement durable.
Une écobox sera a disposition pour récupération de textiles, chaussures ou matériels sportifs usagés, pour recyclage.

Un stand Outdoorvision
Il sera présent les 30 et 31/07, avec des informations sur le dispositif Outdoorvision (cf. chapitre F).

Un stand de I’Office du Tourisme des Pyrénées Ariégeoises
Il sera présent le 04/08, avec des informations sur le tourisme local (y compris tourisme responsable).

5 - Les toilettes (sur les Arénas)

20 cabines de toilettes seches de notre prestataire « DYNAMECO » ainsi que 2x4 urinoirs seront a votre disposition
sur I'aréna.

O'FRANCE
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Merci d’utiliser les aires de stationnement qui sont prévues.

Des conteneurs de tri sont disponibles pour vos poubelles sur les parkings de
Pyrénées 2000 et de La Quillanne.
Des poubelles de tri de I'organisation seront disponibles au Col de Hares.

Il est possible d’arriver la veille en fin de journée soit :
le 29 juillet sur Bolquére,

le 31 juillet sur La Quillane,

- le 1°" ao(t sur Puygcerda,

le 2 ao(t sur Quérigut.

Pour savoir ou vider les eaux usées et remplir I'eau https://www.info-
campingcar.com.

Rappel de la charte du camping-cariste

1. Camponsdans les zones autorisées et, sur un terrain privé, demandons |'autorisation de faire étape a son
propriétaire.

2. Respectons en tous lieux la faune et la flore dont I'équilibre est fragile. N'allumons pas de feu dans la nature.
Fumeurs, soyons vigilants avec nos mégots.

3. Soyons attentifs a la tranquillité d’autrui en évitant les nuisances sonores de jour et de nuit dues aux éclats de
voix, aboiements, radio, télévision, moteur...

4. Effectuons les vidanges des eaux noires et grises correctement et surtout exclusivement dans les endroits
réservés a cet effet et dans le plus grand respect de la nature et des principes écologiques. Ne laissons jamais
ouverts les robinets de vidange.

5. Tenons les chiens en laisse dans les sites ou ils sont acceptés, et ramassons leurs déjections.
6. Respectons les aménagements et équipements publics ou privés et ne laissons aucune trace de notre passage.

7. Inspectons et nettoyons les lieux de halte et de camping pour ne laisser aucun objet ou détritus. A défaut de
poubelles, emportons nos déchets avec nous. Utilisons les poubelles a tri sélectif s’il y en a.

8. Entretenons et vérifions nos véhicules avant chaque départ et adaptons notre conduite et notre vitesse.
9. Acceptons le reglement intérieur des terrains de camping, des aires.

10. Respectons la notion de propriété privée, stationnons en évitant de cacher monuments, paysages, fenétres
d’habitation, commerces, écoles, panneaux routiers et pour une durée n’excédant pas 48 h. Considérons-nous
partout comme invités : soyons respectueux de nos hotes.

11. Adoptons un comportement éco-citoyen, consommons 'eau et les autres ressources naturelles raisonnablement.

12. Ayons une attitude courtoise, échangeons entre campeurs et portons assistance a toute personne en difficulté
(panne mécanique, handicap...)

10/13
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Il est demandé aux participants d’étre autonomes en eau. Il n’y aura pas de ravitaillement en eau en course, ni de
distribution a P'arrivée. Les contenants identifiés avec le numéro de dossard pourront étre ramené du départ a
I'aréna.

Certains parcours sont sur des zones de paturages. Merci de donner priorité au bétail et de ne pas passer trop pres.

Les consignes de courses, les distances aréna/départ, arrivée/aréna, les informations techniques sur les circuits se
trouvent sur le site dans I'onglet informations / infos techniques

Les départs seront entre 10h et 13h15, groupé par clubs et en prenant les demandes particuliéres justifiées, sauf
derniére étape du fait du départ en chasse des catégories D/H12 a D/H80, pour lesquels les départs seront recalculés
et avancés entre 9h et 10h en fonction des catégories.

Les horaires de départs des D10, H10, Shadowed et Open Vert sont donnés a titre indicatif mais les horaires sont libres
(départ au boitier).

Les définitions pour les loisirs sont uniquement sur les cartes.

Les coureurs pénéetrent dans le box de pré-départ 2 minutes avant leur heure de départ. Chaque coureur est
responsable du vidage et du controéle de sa puce Sportldent.

Les boitiers sont en mode SIAC.

Prise de carte sans la regarder 5 secondes avant le top départ. Chaque coureur est responsable de sa prise de carte et
doit s’assurer de bien prendre la carte correspondant a son circuit.

De la ligne de départ, suivre le balisage jusqu'au point de départ (= triangle de départ sur la carte). Le point de départ
est marqué sur le terrain par une balise 30 cm x 30 cm. Cette balise ne doit pas étre poingconnée. Le passage au point
de départ est obligatoire.

Les retardataires doivent se signaler au départ et suivre les instructions des organisateurs. Si ce retard est d( au
coureur, I'horaire de départ ne sera pas changé.

Cloture des circuits 3h aprés le dernier départ pour les MD, 3h30 pour les LD.

Le dernier jour, il est prévu 45 minutes de chasse, puis départ toutes les minutes ou toutes les 30 secondes en fonction
des catégories, dans I'ordre croissant des temps cumulés, en finissant par les PM, puis ceux qui n’ont pas fait toutes
les étapes. Attention ! Appel des coureurs 10 minutes avant I’horaire de départ en chasse. : les dossards pour les 6
premiers du classement général au bout des 4 étapes seront a récupérer a chaque départ (bleu, rouge).

Les premiers des étapes 1 a 4 des catégories D/H12 a D/H80 seront récompensés (lot a récupérer le lendemain a
I"accueil).

Les 3 premiers du classement général (somme des temps des 5 étapes) des catégories D/H12 a D/H80 seront
récompensés sur I'aréna du Col des Hares le vendredi 4 ao(t vers 13h. Les D/H10 et shadowed auront une récompense
a la derniere étape.

<4 S@'FRANCE
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Sport
La FFCO considére le développement durable comme une priorité, et diverses mesures pla nate
dans ce sens sont prévues dans le cadre d’O’France 2023, d’autant plus que la Cerdagne-
Capcir est une zone sensible, incluse dans le Parc Naturel Régional des Pyrénées fédéré par
Catalanes.
L'organisation compte donc sur la coopération et une attitude exemplaire de tous les participants.
Ces directives s’appliquent aussi a la course urbaine de Puigcerda et au Donezan, région dont fait partie Quérigut et le
Col des Hares.

Mobilité

Les participants sont encouragés a covoiturer au maximum :

- pour venir en Cerdagne-Capcir et en revenir
- pour vos trajets sur place.

Pour faciliter ce covoiturage, la plateforme Popsleigh est mise a votre disposition (sélectionner la rubrique « Sports »)
https://www.popsleigh-covoiturage.com:8443

Des bons d’achats BIOCOOP sont a gagner pour les premiers covoiturages chaque jour.
Pour chaque évenement (trajet global, plus chaque étape, plus Puigcerda), les 5 premiers covoiturages conduiront a
une récompense pour les conducteurs concernés.

Pour les licenciés francais, vous pouvez enregistrer vos km économisés sur le site FFCO : Covoiturons pour la planete
https://www.ffcorientation.fr/licencie/covoiturage/

Pour certains trajets sur place, vous pouvez aussi consulter les horaires des bus
https://www.pyrenees-catalanes.net/fr/vivre-et-habiter/se-deplacer-en-pyrenees-catalanes/en-bus-ou-en-taxi

Réduction/valorisation déchets

Prévoyez 1 écocup par personne sur l'aréna ; aucun verre ou bouteille en plastique jetable ne sera distribué.

Vous pourrez aller aux départs avec un récipient, de préférence récupérable et marqué a votre numéro de dossard
(type gourde) ; il pourra étre ramené sur I'aréna par I'organisation.

Des poubelles de tri sélectif seront disponibles sur les arénas pour vos déchets ; vous étes invités a ramener vos

déchets apres la course, et pour ceux que vous ne raménerez pas, d'utiliser ces poubelles de tri sélectif selon la nature
des déchets.

Le livret d'information O'France 2023 sera disponible uniquement sous forme dématérialisée ; les participants sont
encouragés a ne l'imprimer qu'en cas de nécessité.

Si vous avez des textiles, chaussures ou matériels sportifs usagés, une écobox sera disponible sur les arénas les 31
juillet et 4 Aout, pour permettre de les récupérer pour recyclage.

Respect des sites et de la biodiversité

Ne laissez aucun déchet sur I'aréna, le site de course et les parkings (voir point précédent).
Des toilettes séches seront disponibles sur chaque aréna (sauf a Puigcerda : toilettes en dur), a utiliser obligatoirement.

Du bétail sera présent en estive sur certaines des étapes ; il est demandé instamment aux participants de contourner
et d'éviter les troupeaux. Certains passages de clotures seront aménagés et obligatoires ; merci de respecter
strictement cette obligation (sous peine de disqualification, des contréles auront lieu).

Certaines étapes concernent des milieux sensibles, il est demandé une discrétion particuliére en course, méme si cela
est déja une obligation présente dans le reglement des compétitions.

Pour la méme raison, il ne sera pas autorisé aux participants d'étre accompagnés en course par des chiens.

Certaines étapes sont concernées par des zones humides sensibles, qui seront évitées par le tracage et/ou indiquées
en zones interdites. Merci de les respecter strictement.

O'FRANCE

Pyrénées catalanes * Donezan
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Un partenariat et un jeu concours avec Outdoorvision ont été mis en place, un service proposé par le Pole ressources
national Sports de Nature, pour collecter des données sur la fréquentation des espaces naturels, a travers les traces

GPS des participants volontaires.

https://www.outdoorvision.fr/?mtm campaign=0OFrance2023 3 C 2»OUTDOOR

Préservation eau

Il est demandé aux participants d’étre autonomes en eau. |l n’y aura pas de ravitaillement en eau en course, ni de
distribution a I’arrivée. Les contenants identifiés avec le numéro de dossard pourront étre ramené du départ a I’'aréna.

Dans le contexte actuel de sécheresse et de pénurie d'eau, les participants sont également invités a utiliser |'eau avec

parcimonie tout au long de leur séjour.

Cheffe de projet :

Directeur de course et responsable technique :
Responsable logistique :

Trésorier et responsable des bénévoles :
Accueil :

GEC:

Départ :

Arrivée :

Garderie :

Atelier jeux :

Développement durable :

Parking :

Communication :

Course urbaine Puigcerda :

Traceurs :

Experts nationaux :

Valérie BERGER-CAPBERN

Valentin PALCAU

Mathieu BRUGAT

Benjamin CLEMENT-AGONI

Benjamin CLEMENT-AGONI et Nathalie MATTON
Pierre GAUFILLET

Vincent FREY

Dominique ETIENNE

Chantal BURBAUD

Mickaél PARZYCH

Patrick CAPBERN

Bernard MORTELLIER

Audrey DUQUENNE

Begoiia ALMOR

Raymond HULSE (E1), Vincent FREY (E2), Amadou SYLLA (E3),
Olivier ESTELA (E4) et Luc BERBETT (E5)

Denis GENEVES (Délégué National),

Philippe POGU (Controleurs des circuits E1, E2 et E3),
Luc BERBETT (Controleurs des circuits E4),

Fabrice LAPERGUE (Contréleur des circuits stagiaire E4),
Olivier ESTELA (Controéleur des circuits E5),

Jean-Louis BLEIN (Arbitre E1 et E2),

Yann JEQUEL (Arbitre E3, E4 et E5).

80 bénévoles ont hate de vous accueillir pour cette nouvelle édition de O’France !

< S@'FRANCE
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https://www.outdoorvision.fr/?mtm_campaign=OFrance2023

