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A17 ans, la jeune Lunévilloise est devenue cet été championne de France en course
d'orientation de nuit, catégorie D18. Avec une boussole et une carte, les parcours en forét
n‘ont plus vraiment de secrets pour elle, surtout quand il s'agit de repérer les fameuses
balises, ces morceaux de tissus positionnés au sol, dans des souches, au croisement

de ruisseaux ou de chemins. Parcours !

In jour, quand javais
.\ 8-9ans, jai suivi mon

Ve’ frére qui pratiquait alors
la course dorientation au collége
(en UNSS)." Marie, qui faisait de la
course a pied, accroche rapidement,
"Ga m'a tout de suite plu car il y a un
but & atteindre, méme plusieurs.”
Les objectifs en question ? Mettre la
main sur des dizaines de balises &
travers un parcours bien délimité et
rallier le plus vite possible ['amrivée.
Marie est conquise et sinscrit au
Sports Orientation Lunéville (le SOL
accueille aujourdhui plus de 90
licenciés). Elle s'entraine chaque
semaine en forét de Mondon et dans
les bois environnants (Vitrimont,
Fraimbois, Buriville) et plus elle
monte en catégorie, plus les balises
sont difficiles & trouver. "Quand on a
10 ans, les balises sont placées pas
trop loin des sentiers. Puis, au fur ef
a mesure que f'on grandit, elles sont
positionnées & des endroits toujours
accessibles mais beaucoup moins
visibles." C'est 1a que savoir lire une
carte s'avere fort utile, de méme

que savoir manipuler une boussale !
Carte et boussole :; assurément
les deux objets indispensables du
compétiteur, sans oublier une bonne
paire de chaussures de sport !
"Il faut éfre pafient et endurant”
rappelle Marie Bolzer qui peut
compter sur sa mére pour suivre
ou devancer ses pas. "Elle fait
de la course d'orientation comme
moi mais aussi de ['athiétisme, du
friathlon..." Une maman sportive
comme les trois fréres de Marie,
dont deux pratiquent toujours
['athlétisme.

En aolt dernier, Marie Bolzer a
participé aux championnats de
France de course d'orientation,
organisés a Brest. De nuit, sur
moyenne ou longue distance, en
relais : il y en avait pour tous les
gouts. Notre Lunévilloise qui a opté
pour la CO de nuit est repartie avec
le titre supréme ! Elle a réussi a
décrocher la premiére place devant
une trentaing de compétitrices. "Jai

bouclé les 5,5 km en 45 minutes et
aprés avoir repéré une vingtaine
de balises”, souligne-telle. Des
halises numérotées quil ne faut
pas emporter avec soi mais quil
convient de pointer avec un boitier
électronique. A l'amivée, les officiels
contrdlent bien que les balises
répertoriées sur la carte ont bien
toutes &té pointées. S'il en manque
une seule, le resultat n'est pas
comptabilisé. "l faut éfre atfentif
et ne surtout pas paniquer si on
semble perdu ! Se reconcentrer
pour arriver de nouveau a (re)
metire un pied devant ['autre, voila
la bonne attitude & adopter.

A ST BOURG
En septembre, Marie Bolzer a
pris une autre direction, celle
menant aux études supérieures.
A Strashourg, elle est en premiére
année en Licence "Mathématiques
! Informatique”. Un autre challenge
semé lui aussi d'embliches !
Pas de care et de boussole
pour trouver la solution mais son

ordinateur portable, sa calculatrice
scientifique XXL et ses neurones
pour deméler chiffres, théorémes,
démonstrations, algebre linéaire
et autres modéles informatiques.
Et la course dlorientation ? Loin
d'ére aux oubliettes. "Je mentraine
fous les vendredis soirs. Ef pour
travailler l'endurance, je cours 3
a 4 fois par semaine." Quand on
aime... D'ailleurs, en 2017, Marie
Bolzer compte bien participer
encore au championnat de France
de CO de nuit. Elle concourra alors
en catégorie D20 (dames moins de
20 ans) avec l'ambition de monter &
nouveau sur la plus haute marche
du podium. En attendant, elle va
poursuivre ses études et assouvir
une autre de ses passions : le
théatre. "Je me suis lancée en
seconde, quand [éfais au lycée
Saint-Pierre Fourier," A Strasbourg,
elle a rejoint une petite troupe. En
plus de "plancher" en maths et dans
les foréts du Lunévillois, elle peut
donc aussi donner la réplique sur...
les planches ! Tout un programme.
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