Le « SPORTS ORIENTATION LUNEVILLE » (SOL) en 2022

Nombre de licenciés = 86 (83 en 2021) + 2 pass’compétition.

36 féminines + 50 masculins :

23 filles de 18 ans et moins // 35 garcons de 18 ans et moins. Soit 58 jeunes.
13 dames de 19 ans et + // 15 hommes de 19 ans et +. Soit 28 adultes.

Actions :

e La CO dans les écoles de Lunéville : école du Quai — Jules Ferry — Demangeot

» Ecole des Champions le 13/04/2022

e Le parcours du cceur des écoles le 16/05/2022

e La Frappadingue le 26/06/2022

* Lacaravane du Sport le 18/07/2022

e La Féte du Sport (ou féte des Associations) le 17/09/2022

e Octobre rose (les foulées lunévilloises) le 9/10/2022

e Séances pour le lycée horticole de Roville-aux-Chénes

* Organisation « compétition départementale 54 » le 10/04/2022 a BONVILLER

* Entretien du Parcours Permanent (PPO) en forét communale de Lunéville (Mondon).

* Animation de la section sportive du college Saint Pierre Fourier (7 mardis au printemps 2022 dans le
bois sainte Anne : 5 CO a pied + 2 CO a VTT)
e Les 65 entrainements hebdomadaires : voir feuille dédiée.

Cartographie :

- Dombasle le stade municipal (college Farenc)

- Dombasle le pré Poncet (collége Farenc et colléege Embanie)

- Le stade d’Hériménil (avec Théa) pour I'école primaire

- Le lycée Saint Pierre Fourier (extension)

- L’école de Xermaménil

- Albestroff (57) pour le college

- Mises a jour : Mondon (I’étang + communale) // Sainte Anne // Blainville sur I'eau.

Les COURSES :

e 19 CO départementales (54 + 57 + 88)

e 6 CO régionales GRAND EST (Vittel — Ludres — Niederhaslach — Saint Quirin — Denipaire — Reims)

* Les 3 Jours de Paques en Alsace du 15 au 18 avril 2022

e Championnat de France Moyenne Distance + Championnat de France des Clubs les 28&29 mai 2022
en Correze.

e 2 Nationales Nord-Est les 18 et 19 juin 2022

e 2 championnats de France — LD et Relais - a Risoul (Alpes de Haute Provence) les 27 et 28 ao(it

e 3 Championnats de France - SPRINT + CNE + Nuit — a Orléans les 29-30-31 octobre 2022

* 4 COaVTT:championnats de France les 7 et 8 mai 2022 a Guebwiller + championnats GRAND EST
a Bouzey et Saint-Dié les 17 et 18 septembre 2022




Soit 43 sorties dominicales !

LES TOP 2022 !

Célian BLONDEAU ! 16ans !
En équipe de France des moins de 18 ans.

+

La formation nationale de MONITEUR de Lucas Chapelot , de Victoire Lemercier, de Célian
Blondeau.

+
Réussite de 5 « balises VERTES » (Roméo, Loris, Jade, Eliot, Cosme)

+
30 Soliennes et Soliens au CLASSEMENT NATIONAL

2023

Les 11 et 12 mars : 2 organisations

- Championnat GRAND EST de relais-sprint dans I’hyper centre de
Lunéville
- Championnat GRAND EST moyenne Distance a Einville-au-Jard

« The » DATE : le 21 mai 2023 ** = Championnat de France des clubs dans la région du Bugey et de
Valmorey (extréme Sud du massif du Jura dans I’Ain)

Le SOL est en Nationale 2 et compte bien s’y maintenir !
Relais a 8 : 40mn/20mn/30mn/40mn/30mn/20mn/30mn/40mn

** il y a aussi le Championnat de France Moyenne Distance + le Championnat de France de Relais-Sprint.

* Les CHAMPIONNATS de FRANCE « Longues Distances et Relais » les 26 et 27 aolit 2023

Dans le LOT (46)

MERCI DE VOTRE ATTENTION

Bernard, coach du SOL




