Le « SPORTS ORIENTATION LUNEVILLE » (SOL) en 2023

Nombre de licenciés = 83 (86 en 2022 et 83 en 2021)

38 féminines + 45 masculins :

24 filles de 18 ans et moins // 30 garcons de 18 ans et moins. Soit 54 jeunes.

14 dames de 19 ans et + // 15 hommes de 19 ans et +. Soit 29 adultes.

Actions :

L'énorme weekend du 11 et 12 mars 2023 : organisations du championnat Grand Est de relais-
sprint dans la cour de I'école Hubert Monnais le samedi aprés-midi et du championnat Grand Est
Moyenne Distance (qualificatif pour les « France ») dans les bois d’Einville-au-Jard (nouvelle carte)
le dimanche matin.

La belle organisation du passage de balises de couleurs (verte, bleue, jaune) le samedi 21 octobre
2023 au complexe Charles Berte pour les épreuves écrites et en forét communale de Mondon pour
les épreuves pratiques. 35 jeunes candidats du Grand Est.

Ces 2 actions ont été possibles grace a I'excellence des Soliennes et des Soliens Organisateurs.

La CO dans les écoles de Lunéville : René Haby — Jules Ferry — Demangeot

Ecole des Champions le 19/04/2023 au Complexe Charles Berte

Le parcours du cceur des écoles le 22/05/2023 au Complexe Charles Berte

Une séance d’entrainement au relais le lundi 8 mai 2023 en forét de Sionviller-Bonviller

La Frappadingue le 18/06/2023

La Féte du Sport (ou féte des Associations) le 02/09/2023

Octobre rose (les foulées lunévilloises) le 15/10/2023

Séances pour le lycée horticole de Roville-aux-Chénes en forét communale de Mondon.

Entretien du Parcours Permanent (PPO) en forét communale de Lunéville (Mondon).

Animation de la section sportive du collége Saint Pierre Fourier (7 mardis au printemps 2023 dans le
bois sainte Anne : 5 CO a pied + 2 CO a VTT)

2 CO pour les Jeunes Sapeurs Pompiers : le 4 mars dans la cour de la caserne (cartographiée pour
I’occasion) et le 30 septembre 2023 en forét communale de Mondon.

CO pour I'école Marie Marvingt de Blainville le 23 juin 2023 (associée a I’école primaire de
Xermameénil).

Les 62 entrainements hebdomadaires : les mercredis apres-midi et les vendredis soir.

Cartographie :

- Dombasle le stade municipal (pour le college Farenc)

- Mise a jour : Dombasle le pré Poncet (collége Farenc et colléege Embanie)

- Le stade d’Hériménil (avec Théa) pour I'école primaire

- Le lycée Saint Pierre Fourier (extension)

- L’école de Xermameénil

- Albestroff (57) pour le collége

- Mises a jour : Mondon (I’étang + communale) // Sainte Anne // Blainville sur I'eau.




- Le Bois d’Einville (réalisation par une société professionnelle de cartographie)
Les COURSES :

e 23 CO départementales (54 + 57 + 88 + 51 + 67 + 68)

e 4 championnats GRAND EST (Waltembourg — Saint Quirin — Verzy — Champ du Feu )

* Le Challenge des écoles de CO les 1 et 2 juillet 2023 a Amnéville-les-Thermes.

e Championnat de France de Relais-Sprint + Championnat de France Moyenne Distance +
Championnat de France des Clubs du 18 au 21 mai 2023 dans I’Ain (Plateau de Retord)

* 2 Nationales Nord-Est les 29 et 30 avril 2023 a Saint-Nabord (88)

e Le championnat de France — LD — |le 26 ao(t 2023 a Figeac (46)

Daniel et Marie-Madeleine : Merci d’avoir représenté le SOL ! DANIEL = vice-champion de France H80.

« Le championnat de France de CO a skis & Prémanon (39) : Marie 17°™ // Hugo 24éme

e 3 Championnats de France - SPRINT + CNE + Nuit — en Charentes-Maritimes les 28-29-30 octobre
2023

e COaVTT : championnats de France les 9 et 10 septembre 2023 a NANCY :
Moyenne Distance le samedi // Mass Start le dimanche.
Je cite nos 7 VTT'istes = Marie, Hugo, Véro, Stéphane, Olivier, Isabelle (le samedi) et JO.

LES TOP 2023 !

Réussite de 2 « balises VERTES » : LISON et CHLOE

Le Championnat de France de RELAIS-SPRINT le jeudi 18 mai 2023 : le SOL 22°™ sur 63 équipes.
Et PREMIERE EQUIPE DU GRAND EST !
La compo : Marie, Hugo W., Célian, Julia.

Championnat de France des Clubs :
Le maintien en NATIONALE 2 du SOL : 23°™ sur 34 équipes engagées.
La compo de I'équipe du SOL : Michael, Hugo W., Gabriel, Julia, Lucas, Kristine, Célian, Marie.
Notre équipe de NATIONALE 4 n’a pas démérité : 93°™ sur 130 équipes engagées.
La compo de I’équipe N4 : Anne-Claire, Véro, Louise, Nadine, Francois 1%, Karine.
Notre équipe « réserve » (Trophée Thierry Gueorgiou) : 77°™ sur 87.
Victoire, Stéphane, Sylvette, Francois 2.

éme

jeudi 2 mars 2023) Célian Champion d’académie Universitaire et Marie 3

Le Championnat de France universitaire : Marie et Célian dans le Nord les 1 et 2 avril 2023 et qualifiés
pour le Championnat d’Europe Universitaire a Saint-Gall en Suisse (fin ao(it 2023)

O’France 2023 a Font-Romeu du 30 juillet au 4 ao(t = Nadine, Francois 1%, Isabelle, Véro, Stéphane et JO.

+ Victoire, Lucas et Olivier a I’organisation.

La famille BLONDEAU 2 la O’CUP en Slovénie du 21 juillet au 1 aodt 2023 : Célian 2°™ en H18 !

MERCI DE VOTRE ATTENTION Bernard, coach du SOL




