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SPORTS ORIENTATION LUNEVILLE =&

BILAN DES SEANCES d’ENTRAINEMENTS du SOL — ANNEE 2022

1. L’école de CO du mercredi :

32 séances
3 séances annulées :
e 25/05/2022: CFC
e 14/09/2022 - orage (tout le monde remonte dans les voitures)
e 14/12/2022 - vigilance orange « neige et verglas » (les routes sont dangereuses)

496 participants — 166 adultes + 330 jeunes — 18ans

MOYENNE = 15,5 participants/séance — 10,3 jeunes/séance

Le TOP = 23 participants le 27 avril 2022 — apparition de Lucas aux entrainements !

2. Les entrainements du vendredi soir :
25 séances (3 séances annulées : le 25/03 = pré-balisage a Bonviller, JO, Babate, Bernard // le 20/05 = coach

absent — en mission @ Fameck // le 3/06 = Pentecéte)

189 participants — 135 adultes + 54 jeunes — 18ans

MOYENNE = 7,56 participants/séance — 2,16 jeunes/séance
Le TOP du vendredi = 13 participants le 17 juin 2022 !
3. La section sportive du college Saint Pierre Fourier : 191 jeunes

* 5 mardis (CO a pied) : 1, 8, 15, 22, 29 mars 2022 = 34+33+32+30+27 = 156
e 2 mardis (COa VTT): 24,31 mai2022 =15+ 20=35

4. La séance spéciale du samedi 19 février 2022 : victoire et Lucas offrent au SOL une

séance en vue de préparer leur diplome de Moniteur = 15 participants (9 adultes et 6 jeunes)

Totaux = 65 séances (58 « SOL » + 7 « SPF »)

891 participants — 310 adultes + 581 jeunes -18ans

Fait a Lunéville, le 20 décembre 2022

Bernard LEMERCIER
Coach du SOL




