
             SPORTS ORIENTATION LUNÉVILLE        

BILAN DES SÉANCES d’ENTRAINEMENTS du SOL – ANNÉE 2025 

1. L’école de CO du mercredi :  
Les cadres permanents = Jocelyne, Karine et Bernard // cadre occasionnel = Sylvette. 
Une séance annulée : le 8 janvier 2025 (météo exécrable) 

                                                                     32 séances  
MOYENNE de Janvier à Juin = 8 participants/séance – 4 jeunes/séance //  
MOYENNE de Septembre à Décembre = 5 participants/séance – aucun jeune (préférence pour le 
samedi). 
 

2. Les entrainements du vendredi soir (de janvier à Juin) : 15 séances 
                   MOYENNE = 4 participants/séance (pas de jeunes !) 

       Les entrainements du samedi A-Midi (de septembre à décembre) : 10 séances 

                                MOYENNE = 10 à 12 participants – 6 jeunes 

3. La section sportive du collège Saint Pierre Fourier :  
               27 jeunes (*tous licenciés au club SOL) par séance (8 séances) 

 5 mardis (CO à pied) + 3 mardis (CO à VTT) 

----------------------------------------------------------------------------------------------- 

Totaux = 65 séances (57 « SOL » + 8 « SPF ») 

593 participants – 241 adultes + 352 jeunes -18ans 

                                                              Fait à Lunéville, le 30 décembre 2025 
                                                                       
                                                                            Bernard LEMERCIER 
                                                                               Coach du SOL 


