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BILAN DES SEANCES d’ENTRAINEMENTS du SOL — ANNEE 2024

1. L’école de CO du mercredi :
Les cadres permanents = Jocelyne, Karine et Bernard // cadre occasionnel = Sylvette.
+ super-cadre occasionnel = Célian : une fois le 18 septembre 2024.
Une séance annulée : vigilance PLUIE-VERGLAS le 17 janvier 2024
34 séances

MOYENNE = 11 participants/séance — 8 jeunes/séance

2. Les entrainements du vendredi soir : 23 séances

MOYENNE = 4 participants/séance (pas de jeunes !)
Séances annulées = les 2/02 (forte pluie) et 9/02 (AG du CDCO54) — le 29/03 (CFC) — 15/11 :
personne ! et 22/11 (coach grippé) — 6/12 : coach en réunion municipale.

3. La section sportive du college Saint Pierre Fourier :
21 jeunes par séance (5 séances)
e 3 mardis (CO a pied) + 2 mardis (CO a VTT)

NB : action en baisse = moins d’éléves intéressés (21 au lieu de 35) + moins de séances (professeur EPS

blessé sur chute a VTT)

4. La séance spéciale du dimanche 22 décembre 2024 ** .

Inauguration de la nouvelle carte de SPRINT a Baccarat (54)

24 participants (18 adultes et 6 jeunes)
TA Fameck=4//SOL=14// O'Zone88 =6
Cartographe + Traceur + Organisateur = Célian BLONDEAU-TOINY

Totaux = 63 séances (57 « SOL » + 1 **+ 5 « SPF »)

595 participants — 212 adultes + 383 jeunes -18ans

Fait a Lunéville, le 28 décembre 2024

Bernard LEMERCIER
Coach du SOL



