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COURSE dORTENTATION <« SPRINT » COURSE d'ORIENTATION « Moyenne Distance »

(Championnat de Lorraine) Di .
manche 6 septembre 2015 a LUNEVILLE
Dimqnche 6 sep'l'embre 2015 a LUNEVILLE l(ggfg:éj.apes;: /Ce] C'o:/:e de LO?"/"G/./‘IZ 20]5)
(7°"¢ étape de la Coupe de Lorraine 2015)

Course au classement national et qualifications aux « France »

Course au classement national

(24 octobre da Montbrizon-42)

Organisation : SPORTS ORIENTATION LUNEVILLE

Directeur de course : Jocelyne LEMERCIER
Responsable technique : Bernard LEMERCIER

Traceur : Marie BOLZER - D18 (en évaluation)

Arbitre et Délégué régional : Sylvie MARCHESIN - CSAG Metz
Contrdleur des circuits : Cyril JOLY - LO Sanchey

Organisation : SPORTS ORIENTATION LUNEVILLE

Directeur de course : Jocelyne LEMERCIER
Responsable technigue : Bernard LEMERCIER

Traceur : Lucas Thouvenin - H20

Arbitre et Délégué régional : Bruno ARNOULD - HVO
Contrdleur des circuits : Cyril JOLY - LO Sanchey

Carte : nouvelle ; échelle au 1/10000 ; pas de dénivelées.
Terrain : forét domaniale régénérée apres la tempéte du 26 décembre 1999.
Patchwork de vert-blanc-jaune. De nombreux layons d'exploitation permettent

Carte : nouvelle ; échelle au 1/5000 ; pas de dénivelées.
Terrain : rues de la ville + parc public avec allées stabilisées (tenue CO
« sprint », pas de chaussures a pointes)

- — — de traverser le « vert », De nombreux fossés de drainage.
Terrain gelé dés publication de cette annonce.

Merci pour votre fair-play.

Gestion : Sportident. Prét de puce électronique avec caution de 30,00 €

Inscriptions et renseignements:
Inscriptions souhaitées avant le jeudi 3 septembre 2015 - minuit
A: bernard.lemercier@wanadoo.fr ou http://licences.ffcorientation.fr/inscriptions/
Inscription tardive et sur place possible (avec supplément de 2 €)

Fléchage : sortie « Lunéville-centre » de la « 4voies » n°333 (Nancy-Strasbourg
ou l'inverse)
e suivez le fléchage mis en place qui évite le centre-ville -

¢ pas de quarantaine avant, ni apres la course : hous comptons sur votre
fair-play. Horaires : accueil a partir de 13h

Premiers Départs a 14h -

puis départs a la convenance de chacun toutes les 2 minutes -
Derniers départs a 16h00
Fermeture des circuits a 17h00

Fléchage : Moncel-les- Lunéville (centre) - banlieue de Lunéville & 5km du centre
de Lunéville au Sud-Est.

Horaires : accueil a partir de 9h
Premiers Départs a 10h -
puis départs a la convenance de chacun toutes les minutes -

Derniers départs a 11h30
Fermeture des circuits a 12h30 Distances : accueil - départ - arrivée = sur place

. . . .y Parking : a 200 metres
Distances : accueil - départ - arrivée = sur place

Parking : a 100 metres

Tarif indivisible quelque soit le nombre de courses du coureur.
Tarifs des engagements : D/H20 et plus = 9,14 €
D/H 18 et moins = 8,14 €
Tarifs « non licenciés » par course : D/H 20 et plus = 7,00€ - D/H 18 et moins = 5,00 €
Chronométrage des non licenciés sur présentation d'un certificat médical de non contre indication a la pratique de la course d'orientation en
compétition

B circuits :
H20+(3km)//D20+(2,5km)//H14-H16-H18(2,5km)//D14-D16-D18(2km) //H12-
D12-H10-D10 (1,5km)

6 circuits :
Noir/Violet (5km) // Violet/Orange (4km) // Jaune (3km) // Bleu (2km) // Vert
(1,5km) // circuit jalonné

Circuit de couleur au choix du coureur.
Divers : Toilettes sur la place « accueil »

Remise des médailles aux CHAMPIONS DE LORRAINE de SPRINT a
12h00

Poste de ravitaillement :
Sur le lieu de course de I'apres-midi (Moncel-les-Lunéville a 5 minutes en
voiture) a partir de 12h.

Divers : Buvette, gateaux, barbecue, a partir de 12 heures en forét de mondon.
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